
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูเรียน 

เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนานักเรียนให 
๑) เปนผู มีความรอบรูและรูรอบ  มีความรับผิดชอบ มีทักษะในการทำงานรวมกับผู อ่ืน 

สามารถปรับตัวและพักอยูรวมกันในบานพักของโรงเรียนอยางมีความสุข มีทักษะชีวิตของ     

การเปนนักเรียนประจำ และมีทักษะในการดำรงชีวิต 

๒) มีความเปนผูนำและผูตามท่ีดี เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ยึดม่ันและปฏิบัติตน      

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

๓) มีความภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย          

อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีจิตสาธารณะ มุงท่ีจะทำประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงาม

ใหแกสังคม มีความรับผิดชอบตอสังคม และตอบแทนบานเมืองตามความสามารถของตน

อยางตอเนื่อง 

๔) รักการเรียนรู รักการอาน รักการเขียน รักการศึกษาคนควา เปนผูมีสุนทรียะ เห็นคุณคาและ

ความงามของศิลปะ ดนตรี และวัฒนธรรมของมวลมนุษยชาติ 

๕) มีสุขภาพอนามัยท่ีดี รักการออกกำลังกาย และรูจักดูแลตนเองใหเขมแข็งท้ังกายและใจ 

นักเรียนตองเขารวมปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนข้ันต่ำตามเกณฑท่ีกำหนดในตารางท่ี ๖ 

จึงจะถือวาจบการศึกษา  

ตารางท่ี ๖  กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนท่ีนักเรียนตองปฏิบัติใน ๓ ป 

กิจกรรม จำนวนข้ันต่ำ 

๑. อานหนังสือจากรายการหนังสือท่ีโรงเรียนกำหนดให เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดอาน

หนังสือท่ีมีคุณคาอยางหลากหลาย มีวิจารณญาณในการเลือกหนังสือไดอยางเหมาะสม

ตามความรัก ความสนใจของตนเอง มีนิสัยรักการอาน และอานหนังสืออยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต 

๕๐ ชื่อเรื่อง 



กิจกรรม จำนวนข้ันต่ำ 

๒. เขารวมกิจกรรมชุมนุมท่ีหลากหลายดังนี้ 

๑) ชุมนุมท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุมประเทศอาเซียน กลุมประเทศเอเชีย 

         ตะวันออกและกลุมประเทศตะวันตกไมนอยกวา ๓ ชุมนุม 

๒) ชุมนุมท่ีเก่ียวกับชุมนุมกีฬาและการออกกำลังกายไมนอยกวา ๓ ชุมนุม 

๓) ชุมนุมท่ีเก่ียวกับศิลปะ ดนตรี วัฒนธรรม หรือโบราณคดี ไมนอยกวา ๓ ชุมนุม 

เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสไดรวมทำกิจกรรมชุมนุมกับเพ่ือน ไดทำกิจกรรม 

ท่ีตนเองรัก ถนัด และสนใจ เพ่ือพัฒนาความสามารถเฉพาะตนของแตละคน 

ท่ีแตกตางกันไป ท้ังดานวิชาการ ภาษา สังคมศึกษา ศาสนา กีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม 

และดนตรี ฝกภาวะผูนำในการบริหารจัดการชุมนุมท่ีตนเองสนใจ และฝกทักษะการ

ใชภาษาอังกฤษกรณีท่ีชุมนุมนั้น ๆ ใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 

๙ ชุมนุม 

(ชุมนุมละไม     

ต่ำกวา ๑๕ 

ชั่วโมง)      

๓. เขารวมกิจกรรมคายปฏิบัติธรรม เพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติศาสนกิจท่ีถูกตองภายใต

บรรยากาศท่ีเปนจริงสอดคลองกับศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ ไดรับการฝกฝน ปลูกฝง ใหมี

คุณธรรม จริยธรรม เห็นคุณคา มีวินัย และไดรับประสบการณในการฝกจิตใหสงบ  

๑ ครั้ง (๓ วัน) 

๔. ศึกษาดูงานดานสังคมศึกษา ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และโบราณคดี เพ่ือสราง

จิตสำนึกในเกียรติภูมิของความเปนไทย มีความเขาใจและภูมิใจในประวัติศาสตร 

ของชาติ  มีความรักและความภาคภูมิใจในชาติบานเมืองและทองถ่ิน เปนพลเมืองดี 

ยึดม่ันใน  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มี

จิตสำนึกในการอนุรักษภาษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาไทย  

๓ ครัง้ 

(ครั้งละไมต่ำ

กวา ๑๘๐ 

นาที) 

๕. พบปะ สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฟงบรรยาย ซักถามปญหา หรือทำกิจกรรม

รวมกับผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดจิตสำนึกท่ี ดีในความเปนไทย ซาบซ้ึง 

และภาคภูมิใจในภูมิปญญาไทย หวงแหนและเห็นความสำคัญของการอนุรักษภาษาไทย

และประเพณีไทย  รูจักและชื่นชมบุคคลตัวอยางท่ีไดรับการยกยองใหเปนผูอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมไทย  มีความเขาใจและภาคภูมิใจในประวัติศาสตรของชาติและทองถ่ิน 

เปนพลเมืองดี ยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 

เปนประมุข  

๔ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำ

กวา ๙๐ นาที) 

๖. ออกกำลังกายหรือเลนกีฬา เพ่ือสรางลักษณะนิสัยของความเปนผูรักการออกกำลังกาย 

และสงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพอนามัยดี นักเรียนสามารถเลือกประเภทของการ 

ออกกำลังกายตามความสนใจ  

๓๖๐ ครั้ง 

(ครั้งละไมต่ำกวา 

๔๕ นาที) 

๗. เขารวมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตการเปนนักเรียนประจำ เพ่ือสรางทักษะในการ

ดำรงชีวิต ในการทำงาน ในการอยูรวมกันในสังคม และทักษะในการสรางเสริม

ความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล สามารถจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ 
ผานเกณฑ
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ไดอยางเหมาะสม  สามารถปรับตัวให ทัน กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอม รูจักหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีจะสงผลกระทบตอ

ตนเองและผู อ่ืน  มีความสามารถในการเปนท้ังผูนำและผูตามท่ีดี  มีความสามารถ 

ในการทำงานเปนกลุม รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเอง สามารถปรับตัวเขากับ

สถานการณใหมๆและสิ่งแวดลอมใหม ๆ ได  สามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนได  รูจักสังเกต

คนรอบขางและเพ่ือนรวมงาน  รูจักใชจุดดีและจุดแข็งของแตละคนใหเปนประโยชน 

สามารถบริหารความขัดแยง และมีจิตวิทยาในการทำงานรวมกับคนอ่ืน 

ตามท่ี

คณะกรรมการ

บานพักกำหนด 



๒๖ 




